Cl VOGLIONO STRUMENTI PRECISI E CONCRETEZZA

COME UN PROBLEMA FISICO O PSICHICO
PUO" SCATENARSI UN GIORNO
» Trovare il momento esatto dello scatenamento
» Come soluzionare i conflitti interni
» Conoscere i modi di porre domande linguisticamente etiche che
portano alla precisione e alla riuscita dell'intervento
» |l processo della metafora

PROGETTO > SENSO

» Le nostre disfunzioni sarebbero uno schema mentale che noi
riproduciamo dai nostri genitori e nonni?

» Come interpretare i cicli memorizzati e le memorie

» Come risalire nel tempo e ripartire nel passato, sulla sequenza
della nostra vita, direttamente legato al problema di oggi. Una parte
della persona, la sua parte bambino, & rimasta in panne.

» Come portare a questa parte piu giovane le risorse di cui avrebbe
bisogno perché le cose vadano meglio per lei (nuove credenze -
nuove decisioni)

CONOSCERE E UTILZZARE IL PROPRIO POTENZIALE MENTALE
» Come fissarsi degli obiettivi realisti e come raggiungerli?
» Come aiutare le persone a trovare la loro via e creare il contesto
nel quale il loro problema non pud piu esistere
» Scoprire le credenze inconsce della persona e installare un
sistema di credenza che genera la salute
» | livelli logici del pensiero - risoluzione dei problemi
» Cambiare le nostre mappe mentali
» Come ridare della potenza al proprio paziente
» La psicoterapia e le sue applicazioni

CHI PUO SEGUIRE IL CORSO
Chiunque desideri gestire il proprio capitale salute e tutti i terapeuti
di qualsiasi formazione.

PIANO DI LAVORO
1. Come trovare il conflitto
2. Progetto e senso
3. Certezza assoluta - lavoro sulle credenze
4. Cassetta scatenante
5. Cassetta programmante
6. Come risolvere i conflitti con delle tecniche appropriate

» PNL

» Analisi transazionale

» Ipotesi Eriksoniana

» Lavoro sulle credenze

» Gestalt

» Essere in risonanza al proprio posto

SEI ASSI PRINCIPALI PER RIUSCIRCI

1) Conflitto psicologico - conflitto biologico
Tre modi precisi

2) Come noi riproduciamo le mappe mentali
Come servirsene
- Genealogia
- Cicli memorizzati
- Progetto > Senso

3) Come funziona il nostro potenziale mentale
"Deparametrare e riparametrare”

Il cervello € un computer che analizza lo spazio e il tempo

- In quale livello logico di ragionamento si trova il conflitto

- Il peso delle parole

- Posizioni di percezione nel tempo

- Capire il beneficio secondario, la funzione utile del nostro
comportamento e come soddisfarla

4) Traumi dell'infanzia
-Come tornare indietro nel tempo, capire, trovare la soluzione
perfetta e portare le risorse al bambino
Reimprinting - Distruttore di decisioni - Cambiamento della
storia - Come cambiare lo squardo sugli eventi della vita

5

-

L'importanza di una credenza nella nostra biologia
- In che modo mettere in atto un sistema di credenze che
generi la salute.
Credenze e linea del tempo.
Installazione di nuove credenze
Formare il cambiamento di credenze

6) Ipnosi Eriksoniana

MICHELLE - J. NOEL sviluppa modelli di intervento
che riuniscono PNL e approccio sistemico, in
particolare nello sviluppo dei comportamenti e
nello studio dei processi di cambiamento, e utilizza
la cibernetica (scienza dei computer applicata al
cervello) per programmare e deprogrammare.
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Richiesta prenotazione alberghiera

inviare direttamente a Dolphin S.r.l.
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CALENDARIO

Anno 2010

1°sessione dal 18/2 al 21/2
2°sessione dal 25/3 al 28/3
3°sessione dal 20/5 al 23/5
4°sessione dal 24/6 al 27/6

Organizzazione:

2 DOLPHIN

*
eli’a‘
da vendere-

DOLPHIN S.rl. - Via A. Bordoni, 4 - 20124 - Milano - Italia
Tel. +39 0267490346 - Fax +39 0267490426
email: dolphinsri@libero.it
www.dolphinsrl.net

MJN Développement
Michelle - J. NOEL

PNL & Sante

“Le Declic”

Problemi = Soluzioni

Diventare specialisti della risoluzione dei conflitti
(P.N.L. - Analisi Transazionale - lpnosi Eriksoniana)

Con Michelle - J. NOEL
Insegnante certificata di PNL
Diplomata al British Hypnosis Research di Londra,
Naturopata



