Master-Practitioner PNL

li strumenti ed utilizarli con la propria personalita.
Modelli d'eccellenza

Avere padronanza deg

Al termine di questa formazione di 20 giorni, l'allievo Master Practitioner sa adattare la PNL in
maniera originale ed elegante al suo proprio stile ed alla sua professione, in un minimo di tempo e

con un massimo di efficacia e piacere.
Contenuto

Saper combinare tutti gli strumenti tra loro. Tecniche che utilizzano la linea del tempo e I'ancoraggio spaziale - Il
reimprinting - La ridecisione sulla linea del tempo. Le credenze conflittuali.

I metaprogrammi ed i valori che organizzano il modo in cui abbiamo codificato le nostre esperienze.
La loro individuazione permette di scoprire che cosa sia importante per una persona.

La linea del tempo che simboleggia la nostra concezione personale e originale del tempo e che organizza il modo in cui
noi I'abbiamo iscritta nel nostro cervello. Possiamo cosi ripartire nel passato per ritrovare la nostra parte bambina “rimasta
in panne”. La nostra parte adulta pu0 riconsiderare le situazioni del passato e portare a questo bambino che & in noi, le
risorse di cui avrebbe bisogno perché le cose andassero meglio per lui. Cambiare le credenze, ridecidere altro rispetto a
cio che egli ha deciso perché nel presente tutto si sistemi. Questi numerosi usi vanno dalia riconsiderazione delle
credenze e delle attitudini limitanti impostate nel passato, alla proiezione dei nostri obiettivi e dei nostri valori profondi nel
futuro, passando attraverso un'organizzazione piu soddisfacente del nostro tempo presente.

Le sottomodalita avanzate mettono in luce la micro-codificazione della nostra realta interiore. Esse offrono molteplici
possibilita per utilizzare il nostro cervello ne! modo piu performante,

® La comunicazione indiretta di Milton Erickson

Le tecniche ed i metodi insegnati al livello 3 vengono utilizzati allo stesso modo per decodificare dei modellaggi di
competenze detti "modellaggio dell'eccellenza”. Il modellaggio da la metodologia appropriata per riprodurre con lo
stesso successo i risultati ottenuti da coloro che ammirate in un campo a scelta. Allora, vi & facile essere performanti
seguendo la stessa strategia della persona di vostra scelta. (Strategie di creativita - strategia di Disney).

Metodi pedagogici

Relazioni teoriche, dimostrazioni, documenti riassuntivi ed esercizi pratici in sotto-gruppi, permettono ai partecipanti di
acquisire la spigliatezza e la flessibilita necessarie per utilizzare la PNL cosi come essa e stata concepita. Gli allievi
Master Practitioner scelgono 10 giorni supplementari in qualita di "persone risorsa". Durante queste giornate, essi
assistono gli allievi dei livelli precedenti, approfondendo le loro conoscenze ed il loro savoir-faire, dando prova dello spirito
della PNL. Essi consegnano in seguito la tesi che testimonia della loro pratica e della loro integrazione della PNL.
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