
 
Practitioner II PNL ( 10 giorni ) 

Un Cambiamento Duraturo 
 

PUBBLICO INTERESSATO Pre-requisiti: avere seguito il Practitioner I con certificato 
Questa formazione si basa sulle acquisizioni del 1° grado. Essa è centrata sia sulla scoperta 
dei valori propri a ciascuno e delle aspirazioni fondamentali che ci  motivano che sui mezzi 
che concorrono alla loro realizzazione. 
Tra i mezzi, si abborderanno le tecniche che permettono di togliere gli ostacoli ed i blocchi 
che si oppongono alla realizzazione di sé. 

Pre-requisiti - Essere titolare del Practitioner I 

• Scoprire i valori fondamentali che vi motivano e che danno un senso alla vostra vita. 
• Farvi determinare con precisione i vostri scopi ed i vostri obiettivi, insegnarvi come 

raggiungerli per vivere in accordo con voi stessi ed al vostro posto. 
• Acquisire le tecniche che vi permetteranno di eliminare gli ostacoli che si opponessero alla 

realizzazione della vostra creazione di vita professionale o personale. 
• Scoprire le diverse parti in voi stessi per metterle in accordo tra loro e risolvere i conflitti 

interni. (Squash visivo, negoziazione tra le parti). 
• Gestire i conflitti relazionali comprendendo e rispettando il modello del mondo degli altri. 

(Relazione tra partner). 
• Modificare e correggere le conseguenze delle esperienze passate se necessario. 
• Utilizzare l'arte della comunicazione diretta ed indiretta per il cambiamento. Metafore. 
• Individuare i processi mentali automatici che reggono i comportamenti (strategie e 

metaprogrammi ). 
• Capire l'importanza delle nostre credenze nella realizzazione della nostra vita e cambiare le 

credenze paralizzanti o limitanti. 
• Ripartire all'indietro sulla linea del tempo per cambiare le decisioni e le credenze messe in 

atto. Ristrutturazione delle storie di vita e cambiamento di storia - apportare delle risorse alla 
nostra parte bambina rimasta in panne. 

L'ultima giornata sarà consacrata alla valutazione. Un certificato francese ed internazionale di 
practitioner in PNL sarà consegnato ai partecipanti che avranno saputo dimostrare le loro 
competenze. 

Metodi Pedagogici 
Ogni giornata di formazione alterna presentazioni, dimostrazioni e lavoro in sottogruppi. Messa 
in pratica immediata delle tecniche insegnate. 

 1.700 Euro 


